ANEXO Il da NR-12
CONTEUDO PROGRAMATICO DA CAPACITACAO

1. A capacitacdo para operacdo segura de maquinas deve abranger as etapas tedrica e
pratica, a fim de proporcionar a competéncia adequada do operador para trabalho
seguro, contendo no minimo:

a) descricdo e identificacdo dos riscos associados com cada maquina e equipamento e
as protecdes especificas contra cada um deles;

b) funcionamento das prote¢des; como e por que devem ser usadas;

c) como e em que circunstancias uma protecdao pode ser removida, e por quem,
sendo na maioria dos casos, somente o pessoal de inspecao ou manutencao;

d) o que fazer, por exemplo, contatar o supervisor, se uma protecdo foi danificada ou
se perdeu sua funcdo, deixando de garantir uma seguranca adequada;

e) os principios de seguranca na utilizacdo da maquina ou equipamento;

f) seguranca para riscos mecanicos, elétricos e outros relevantes;

g) método de trabalho seguro;

h) permissao de trabalho; e

i) sistema de bloqueio de funcionamento da maquina e equipamento durante

operacoes de inspec¢ao, limpeza, lubrificacdo e manutencao.

1.1 A capacitagdo de operadores de maquinas automotrizes ou autopropelidas, deve
ser constituida das etapas tedrica e pratica e possuir o conteldo programatico minimo
descrito nas alineas do item 1 deste Anexo e ainda:

a) nocgles sobre legislacdo de transito e de legislacdo de segurangca e saude no
trabalho;

b) nocdes sobre acidentes e doencas decorrentes da exposicdo aos riscos existentes
na maquina, equipamentos e implementos;

c) medidas de controle dos riscos: Equipamentos de Protecdo Coletiva - EPCs e
Equipamentos de Protegao Individual - EPIs;
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d) operacdo com seguranca da maquina ou equipamento;
e) inspecdo, regulagem e manutencdo com seguranca;

f) sinalizacdo de seguranca;

g) procedimentos em situa¢do de emergéncia; e

h) nocdes sobre prestacdo de primeiros socorros.

1.1.1 A etapa pratica deve ser supervisionada e documentada, podendo ser realizada
na prépria maquina que sera operada.



